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C'est |'ete, place aux bikini, lunettes de soleil fashion, et tongs a
strass.

Voici pour nous les filles (bon et aussi pour les garcons par
gu’'on est gentilles ) une sélection de bouquins indispensables
dansle sac de plage!

Au programme romans sucrés, manga decalés et docu-beauté a
bouquiner sans modération.

L’ équi pe de | a bibliotheque.
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Votre job vous ennuie a mourir ? Vos amours laissent a
désirer ? Rien de tel qu'un peu de shopping pour se remonter
le moral... C'est en tout cas la devise de Becky Bloomwood,
jolie londonienne de 25 ans. Armée de ses cartes de credit, la
vie lui semble tout simplement magique. Rien ne peut
contenir sa fievre acheteuse. Un comble pour une journaliste
financiere qui conseille ses lecteurs en matiere de budget !
Jusqu'au jour ou, décidée a séduire Luke Brandon, un jeune
et brillant businessman, elle s'efforce de s'amender, un peu

aideée, il est vrai, par son banquier qui vient de bloquer ses
comptes...
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SuelLimb

Gallimard jeunesse, 2005

Jess a quinze ans et une vie un peu difficile : ses parents sont
separés, sa mere est une militante pacifiste et son pere, un
hypocondriaque. Cependant, malgré un physique qu'elle
pense peu avantageux, Jess a deux réves : devenir actrice et
attirer I'attention de Ben Jones dont elle est amoureuse. Elle
fait tout pour qu'il la remarque et se retrouve dans des
situations désastreuses et humiliantes.

o" +
Anna Godbersen
Albin Michel, 2008
1899, Etats-Unis. Elizabeth, jeune fille de la haute societé
new-yorkaise, vit avec sa mere et sa jeune soeur Diana. Sa
famille connaissant des difficultés financieres, elle est
contrainte d'épouser un jeune homme riche, Henry, alors
gu'elle aime secretement un domestique. De son coté, Henry
est un coureur de jupons, amoureux aujourd’hui de Diana,
qui se marie par peur d'étre désherité. La situation serait
simple si Pénélope, amie d'Elizabeth et entichée d'Henry, ne
decidait d'empécher le mariage.

7 1# 2
Marie Desplechin

Ecoedeslaisirs, 2006

Lejournal intime d'une adolescente au mauvais caractere.
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Jodi Lynn

Albin Michel, 2006

Trois adolescentes participent a la cueillette de péches au
verger de Darlington dans I'état de Georgie. Au cours de cet
éte, Murphy, Leeda et Birdie partagent leurs connaissances
sur les garcons, apprennent a se connaitre et a cueillir les
péches a la perfection. Avec leurs maladresses et leurs
contradictions, elles sont si touchantes que le lecteur peinera
ales quitter !.
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Cecily von Ziegesar

Fleuvenair, 2006

C'est dans I'Upper East Sde, quartier chic de New York, que
vivent Olivia et ses amis. Junes, riches et beaux, attirés par
I'alcool, la féte et les cigarettes, ils fréquentent les écoles privées
les plus prestigieuses pour intégrer ensuite Yale ou Harvard.
Description d'un monde de jalousies et de commeérages. Le
retour du pensionnat de la sublime Serena va faire jaser ce petit
monde...
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Louise Rennison
Gallimard, 2003

Georgia Nicolson a 14 ans et trouve que sa vie est un enfer. Son
chat se prend pour un rottweiler, son pére voudrait aller vivre
en Nouvelle-Zélande, sa mere porte des jupes trop courtes pour
son age...
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Risa Wataya

Picquier, 2005

Deux lycéens solitaires et leur découverte des premiers
sentiments adultes. Hatsu souffre de ne pasréussir a se faire des
amis. Ninagawa est obsedé par un mannequin, Ori Chang, dont
il tragque les moindres détails intimes sur Internet. Quand Hatsu
lui apprend qu'elle a, un jour, rencontré Ori Chang en ville, une
amitié prend forme petit a petit entre eux, faite de sentiments
complexes et contradictoires. Le titre fait référence a l'envie que
ressent parfois Hatsu de donner un coup de poing dans le dos
de Ninagawa pour qu'il s'apercoive enfin de sa présence en tant
gue personne.

| 1
AnneMulpas
Sarbacane, 2007
Solveig, 16 ans, a décide de commencer un journal intime
lorsqu'elle a rencontré un garcon si spécial qu'elle I'a surnommeé
Le Monde. Fille d'un veuf un peu volage, elle apprend peu a
peu, a force d'erreurs et de crises, a savoir quelle femme elle
souhaite devenir.
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Melissa Dela Cruz

Albin Michel, 2008

Il n'y a pas plus glamour que Mimi et son frere Jack au lycée
ultra chic Duchesne, a New York. Snobs et branchés, ils
forment avec leurs amis un club tres sélect. Theodora, qui est
plus vintage que Prada, n'est pourtant pas insensible au
charme du tres sexy Jack. Pourquoi un garcon si populaire
s'intéresse-t-il soudain a elle ? Quel rapport avec Aggie, une
éleve retrouvée morte, vidée de son sang ? Theodora est
déterminée a le découvrir quand apparait sur sa peau un
entrelacs de veines bleutées qui lui glace le sang. Elle non
plus n'est pas une fille tout a fait comme les autres...
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Maliki
Ankama, 2007
Maliki, jeune fille aux oreilles pointues et aux cheveux roses,
partageant sa vie avec deux félins, raconte ses aventures
guotidiennes ponctuées deréveries poétiques.
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Vanyda
Dargaud Bendux, 2008
Valentine vit seule avec sa mere. Elle adore les mangas, comme
ses copines de classe. Toutes suivent avec intérét les series.
Valentine, Emilie, Julie et Yasmina forment un petit club soudé.
Leurs préoccupations sont celles de leur age : elles pensent aux
garcons, fument en cachette de leurs parents, boivent parfois un
peu trop.

n & ) +
SophieMichd e 'Emmanud Lepage

Futuropalis, 2008

Trois filles, Chloé, Leila et Agnes, sont nées la méme année.
L'une est I'enfant d'une fille-mere, l'autre d'une jeune
maghrébine, la troisieme d'une bourgeoise pressee. Trois destins
croisés et une méme amitié complice. Une vie au quotidien, que
traversent drames et bonheurs, rires et pleurs.
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Vanyda

Carabas, 2003

Un triangle amoureux contemporain, ou se mélent humour et
tristesse. Franck est un jeune homme qui galere, il n'a pas de
travail, squatte chez son frere depuis six mois et son pere est
a I'hopital. En plus, il fait toujours tout rater. Mais il est un
dragon, et cette année est celle du dragon selon I'horoscope
chinois. Franck aura-t-il vraiment plus de chance... avec
Bernadette ?
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Kanno, Aya

Ddcourt-Akata, 2008

Cette série romantique a pour protagoniste Asuka, incarnation
de la virilité : champion de kendo, de karaté et de judo, il fait
craquer lesfilles et inspire le respect a ses congénéeres masculins.
Cependant, il cache un secret : c'est un otomen, un garcon a
sensibilité féminine.
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Hino, Matsuri

Panini Comics, 2007

Dans le college Cross, étudiants humains et vampires cohabitent
secretement. Yuki doit s'assurer que cette cohabitation reste
pacifique. Elle souhaite voir se réaliser un futur dans lequel
hommes et vampires pourraient coexister en paix. Une
conviction influencée par les sentiments qu'elle éprouve pour
Kaname, |le chef charismatique des vampires du college.

2 '3 , ( )+
Toume K&

Ddcourt-Akata 2003

Uozomi vient de terminer ses études. |l travaille dans un
convenience store. Il rencontre Haru, une jeune fille
accompagneée d'un corbeau, et le lendemain retrouve Shinako
dont il a été amoureux...
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Mizushiro, Setona
Asuka, 2007
Mi-garcon, mi-fille, Mashiro Ichijo réve de devenir un lycéen
normal. Convoqué dans une infirmerie secrete, il est invité a
participer a un cours étrange qui lui permettra de réaliser son
souhait. Oscillant entre ses deux sexes, il devra trouver sa voie
pour quitter ce jeu cruel. La nature humaine est mise a nu...Un
récit sombre et fantastique sur |'adolescence.

(, >3 5 5+
Ogawa, Yayol

Kurokawa, 2005

Diplémée des meilleures universités, salaire mirobolant, et une
taille de 1,70m : Sumiré est journaliste, et la vie semble lui
sourire. Et pourtant... ! Mise au placard dans son entreprise,
abandonnée par son fiance, elle se débat dans les tréfonds du
désespoir, jusqu'au jour ou elle fait une rencontre inattendue...

) o 1# 7 %, 9 (+
Rumiko Takahashi
Tonkam, 2007
Etudiant raté, Yusaku Godai décide un jour de quitter la
pension de famille dans laquelle il vit car les autres locataires
n‘arrétent pas de faire la féte dans sa chambre. Mais ce méme
jour arrive Kyoko Otonashi la nouvelle responsable. Elle est
veuve a seulement 20 ans et Yusaku tombe directement
amoureux d'elle.
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Al Yazawa

Ddcourt, 2002

Des jeunesfilles portant un prénom synonyme de bonheur vont,
par leur propre volonté, mettre leur destin en marche. Voici
deux histoires d'amours et d'émotions vecues en paralléle par
ces deux jeunesfilles portant le méme prénom "Nana" !!

3 ( 5 o+
Ai Yazawa

Kana, 2004

La sérieuse lycéenne Yukari n'a qu'une obsession : réussir son
entrée a l'université. Son assiduité n'a d'égale que sa phobie
excessive des gens. Des étudiants travestis tentent de |'aborder
mais elle s'effraie au point de s'‘évanouir. Ces garcons font partie
d'une école de mode et ils voient en elle le mannequin idéal
pour présenter une robe dessinée par leur ami Georges.

? )
SaonaMizushiro

Asuka, 2009

Rika Sakinuma est déprimeée, son petit ami I'a quittée et elle a
arrété le saut en hauteur. Elle fait la connaissance, sur Internet,
d'un groupe de 3 personnes qui, comme elle, ont perdu leurs
illusions. Un projet est mis au point pour se venger de la sociéte.
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Marie Bdouze-Storm
LaMartinierejeunesse, 2008
Ce guide pratiqgue explique aux adolescents les bons
comportements a adopter, au quotidien, pour perdre du
poids. Organisé par ordre alphabétique, il détaille les pieges
a eviter, les aliments a bannir, les sports adaptés a sa
morphologie et propose des recettes minceur.

2 1+6- AGANED "
Carole Court

LaMartinierejeunesse, 2007

Toutes les clés pour que les jeunes filles soient bien dans
leurs corps et dans leur vie sont réunies, avec des
explications concretes sur la santé, le poids, la forme et la
beauté. Contient des conseils pour soigner les gercures,
choisir sa creme de jour, se maquiller, se couper la frange,
stopper la chute des cheveux, maigrir ou encore avoir des
beaux ongles.
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Marie-Christine Cdinon & Sandrine Lemoult
LaMartinierejeunesse, 2009
Destineé aux adolescents qui souhaitent changer leur apparence
physique, le guide propose des conseils pour faire le point sur
ses motivations, faire son choix, surtout si l'intervention est
irréversible, et présente les techniques de la chirurgie
esthétique, du tatouage et du piercing.

/; VL @ J +HHHE
ClaireUbac et I1sabdle Chemin
LaMartinierejeunesse, 2001
Des clés pour s'accepter telle que l'on est, pour aborder la
famille, I'école, les petites déprimes, la dépression... Des clés
pour prendre conscience de ses atouts. Des clés pour se lancer,
sinvestir dans des projets, choisir un métier et prendre des
responsabilités.
Un ouvrage pour vous aider a franchir le cap, de la jeune fille a
lajeune femme.

/ I & A+DOATH
ClareUbac et Isabdle Chemin
LaMartinierejeunesse, 2001
Les seins, les poils, les boutons, les regles, I'amour, le désir,
les garcons, le premier baiser, la premiere visite chez le
gynécologue, la premiére relation sexuelle, la contraception,
les maladies sexuellement transmissibles, la maternite,
|'avortement, le mouvement de libération des femmes, etc.
Vous trouverez toutes les reponses dans ce livre.
Son message principal : votre corps est a vous.
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ClareUbac et Isabdle Chemin
LaMartinierejeunesse, 2000
Alternant informations pratiques, culturelles, sociologiques
ou psychologiques, ce livre propose aux adolescentes de
répondre a leurs interrogations quotidiennes et d'avoir une
perspective plus large sur le monde qui les entoure, pour
prendre peu a peu leurs responsabilités et devenir adulte
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A

L’année du dragon
Appel du pied

B

Les bons plans anti-kilo

C

Cellequeje nesuispas
Confessions d'une accro au shopping
Les confidences de Calypso

D

Des princesses et des hommes

E

Entre Dieu et Moi c'est fini !
Etre unejeunefille aujourd'hui
Une (irrésistible) envie de sucré

=

Lafille du papillon
Lesfilles, quelle femme serez-vous ?
Lesfilles, votre corps change

G

Gossip Girl
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L’infirmerie apres les cours

J

Journal d’Aurore
Lejournal intime de Georgia Nicolson
Journal d’une sorciere

K

Kimi wa Pet

M

Maison Ikkoku : Juliette jet'aime
Maliki

N

Nana

O

Oh lesfilles!
Otomen

P

Paradise Kiss
Peau de péche

Q

Quinze ans, charmante mais cinglée

R

Rebelles

S

Secrets de beauté : 150 idées
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Sng "Yesterday" for me

T

Tatouages, piercings...

V

Vampire Knight
Lesvampires de Manhattan

X

Xday
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