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Dans le cadre du débat du 17 novembre 2010

Merxcredi des parents

« Comment aider mon enfant en difficulté
scolaire ? »

LA BIBLIOTHEQUE VOUS PROPOSE DES DOCUMENTS

Comprendre les difficultés a apprendre 153.1 EBE
Dominique Eberlin (Chronique sociale, 2010)

Certaines personnes en difficulté avec leurs apprentissages scolaires peuvent étre
performantes dans des domaines extérieurs a 1'école. En sport, en art, en musique,
dans leurs relations sociales. Comment se fait-il que certains enfants aient de la
difficulté en mathématiques et soient performants en frangais ? Ou l'inverse ?
Pourquoi l'histoire ou la chimie nous paraissent-elles si difficiles a apprendre avec
tel professeur, et si faciles I'année suivante lorsque nous changeons d'enseignant ?
C'est pourtant toujours notre méme cerveau qui apprend. Comprendre comment
notre cerveau aime recevoir et traiter l'information, découvrir son profil mental,
l'accepter et exploiter ses richesses sont les clés pour résoudre les difficultés
d'apprentissage. L'apprentissage est simple lorsqu'on emploie la méthode qui nous
convient.

Ados, comment les motiver 155.5 ACK
Vincent Acker (Marabout, 2009)

Comment réagir quand les conseils et les mises en garde des parents se heurtent a
I'hostilité des adolescents, quand les enfants semblent ne plus avoir goft a rien ?

Apprivoiser 'école 155.4 DUV
Rébecca Duvillie (Marabout, 2009)

25% d'enfants arrivent en 6e sans savoir lire ou comprendre ce qu'ils lisent. Mais
qui sont ces «mauvais éléves» ? Quels sont les raisons, les facteurs qui les ont
conduits a se trouver en situation d' «échec scolaire»? Alors que le systéme scolaire



francais est secoué par les soubresauts des réformes et de nombreuses remises en
question (démembrement de l'école maternelle, mise en place d'un
accompagnement scolaire, semaine des 4 jours, suppression des RASED,
accroissement de la précarité et des inégalités sociales), le livre de Rébecca Duvillie
défend une certaine idée de l'école, un point de vue réaliste étayé, solide,
argumenté, informé, et résolument humaniste.

Aider 'enfant en difficulté scolaire 155.4 SIA
Jeanne Siaud-Facchin (Odile Jacob, 2010)

m.n rmon

"Ses résultats sont catastrophiques”, "Il n'est pas motivé", "Il ne tient pas en place,
son travail est toujours baclé”, "Il travaille du mieux qu'il peut, il s'applique et
pourtant ses résultats sont mauvais"... Troubles de l'attention, de la mémoire, du
raisonnement, mal-étre, manque de confiance en soi, probleme affectif
envahissant sont autant de causes possibles de 1'échec scolaire. Pour aider
efficacement votre enfant, il est essentiel de bien comprendre l'origine de ses
difficultés d'apprentissage. Quand s'inquiéter ? Quand consulter ? Quelle est la
prise en charge adaptée ? Ce livre vous propose des conseils concrets pour agir
efficacement. Pour permettre a votre enfant de retrouver le plaisir d'apprendre et

de s'épanouir a 'école.

L’échec scolaire 155.4 DOL
Frangoise Dolto (Le Grand livre du mois, 1989) (Magasin)
Pourquoi un enfant vif et intelligent se ferme-t-il soudain au monde ? Pourquoi
certains enfants rencontrent-ils tant de difficultés pour apprendre a lire ?
Comment l'échec scolaire devient-il, si on n'y prend garde, un facteur de
délinquance ? Parents, éducateurs, enseignants, médecins... vous avez tous été
confrontés un jour a ces problémes. Vous trouverez dans ce livre les réponses que
vous attendiez sur tous les problemes éducatifs

Décrocheurs d’école 371.28 LON
Gilbert Longhi (La Martiniére, 2003)

Le théme des éléves qui, a force d'exclusions sans effet, ont fini par s'exclure eux-
mémes d'un systeme scolaire auquel ils se sentent étrangers, a motivé ces
derniéres années de nombreux travaux de recherche et la création, en nombre
insuffisant, de structures expérimentales ol beaucoup retrouvent le gott
d'apprendre. G. Longhi est proviseur d'un lycée qui comprend plusieurs de ces
dispositifs, et il brosse le portrait caustique et réconfortant de sept de ces éléves.



Enfant laché... éléve gaché ! 370 MAR
Jean-Frangois Martin (Guibert, 2002)

Conseiller d'orientation pédagogique, l'auteur propose, a partir de l'analyse de faits
et d'anecdotes vécus, une réflexion sur la responsabilité des parents et de la société
dans la dérive des enfants-éléves.

Viens voir comment vivent les hommes 371.28 AGN
Dominique Agniel (Des Equateurs, 2007)

Que faire quand l'école devient une souffrance ? Lire les ceuvres complétes de
Francoise Dolto et de Marcel Rufo ? Ou trouver sa propre voie ? Axel, treize ans,
souffre de "phobie scolaire". Pendant
dix ans, il a fréquenté psys, \
orthophonistes et thérapeutes. Sans

succeés. Sa mere décide alors de faire
une pause, de le sortir du systéme
scolaire pour aller voir ailleurs
comment vivent les hommes. A 1'école

Retrouvez tous

de Jules Ferry, Dominique Agniel les livres du
substitue l'appel du grand large. Le
voyage devient un apprentissage, une Mercredi des Parents

thérapie contre I'échec. A 1'dge ou les
adolescents se replient sur eux-mémes
et se réfugient devant des écrans de
télévision ou d'ordinateur, Axel va

Sur le site de la
bibliotheque
Jules Verne :

découvrir le monde, loin des cartes www.bm-houilles.fr
postales : la vie des enfants nomades du )
Niger, des jeunes Inuit du Grand Nord, Avoir > Choix de livres et

nouveautés > Mercredis des

des Maoris des iles Marquises. Entre
Parents

humour et émotion, ce livre retrace le
parcours d'une meére désemparée
devant son fils réfractaire a toute
discipline scolaire. Il pose les questions
qui taraudent tout parent : Que
laissons-nous a nos enfants ? Que peut-
on leur transmettre ?  Notre
enseignement est-il une machine a broyer ? Viens voir comment vivent les
hommes est aussi un récit d'aventures, au bout duquel la mere et le fils finiront par
se retrouver.

Apprendre avec le multimédia et Internet 371.334 APP
Jacques Crinon (Retz, 2001)

La premiere partie de cet ouvrage est consacrée a un tour d’horizon des supports et
produits hors ligne et en ligne : le livre électronique, les cédéroms « ludo-




éducatifs», les logiciels d’entrainement a la lecture ou aux langues... Il est ainsi
possible de mieux cerner les usages pédagogiques des technologies de
I'information et de la communication. La deuxiéme partie porte sur les pratiques :
recherches de terrain ou comptes rendus d’expériences rédigés par les acteurs eux-
mémes permettent d’appréhender linsertion du multimédia dans le travail de
classe et dans la communication au sein de communautés locales et virtuelles. La
troisiéme partie s’interrogent sur les enjeux cognitifs et sociaux du multimédia a
I'école dans une « société numérique » en plein développement. En renoncgant a la
facilité des enthousiasmes ou des rejets globaux, cet ouvrage tente de comprendre
dans quels domaines et a quelles conditions les nouvelles technologies peuvent
contribuer a faire de I'école un lieu de réussite élargie des apprentissages.

Peut mieux faire 155.4 PLE
Didier Pleux (O. Jacob, 2001)

Ce livre propose des conseils, des analyses et une méthode pour lever les blocages,
réconcilier I'enfant avec I'école et lui permettre d'épanouir son potentiel.

35 kilos d’espoir J GAV
Anna Gavalda (Bayard jeunesse, 2002)

Grégoire a 13 ans et il déteste I'école. Il adore le bricolage qu'il pratique avec son
grand-pere Léon. Quand ce dernier se fache, Grégoire a l'impression qu'il
I'abandonne a son tour...

Rien dire J FRI
Bernard Friot (Actes sud junior, 2007)

Des textes d'un seul souffle. Les émotions secrétes trouvent leur respiration dans la
parole. Des textes a murmurer a l'oreille d'un ami, a hurler devant son miroir, a
partager avec soi et le monde. "J'ai rien a dire. Ok, d'habitude, je parle sans arrét,
méme que ca énerve ma mere. " Brahim, ferme ton robinet ", elle me dit, dix fois,
vingt fois par jour. Mais en vrai, j'ai pas la tchatche. Quand je parle, c'est pour ne
pas entendre les mots dans ma téte. Je les noie en disant n'importe quoi." Stage de
préparation au bac de francais. Bient6t, ce sera son tour. Il lui faudra prendre la
parole, seul sur une chaise, le temps que briile une bougie. Dans sa téte, ¢a se
bouscule. Rien a dire ou trop a dire ?

L’étincelle J DEF
Jean-Marie Defossez (Rageot, 2004)

Chaque soir, a la sortie du lycée, une fille attend, un casque sous le bras.
Emmanuel réve de lui parler sans oser l'aborder. Et chaque soir, son copain la



raccompagne en moto tandis qu'Emmanuel repart sur une mobylette déglinguée.
C'est sar, elle est trop bien pour lui qui sera bientoét soudeur. Pourtant, leur
premiere rencontre va faire des étincelles...

Il faut sauver Said J SMA
Brigitte Smadja (Ecole des loisirs, 2003)

Said est en perdition. Jeune éléve algérien de 12 ans, éveillé, sérieux et travailleur, il
regarde d'un oeil effaré son frére de 14 ans suivre "la bande de Tarek". Il ne
comprend pas le jeu consistant a montrer de l'irrespect 4 Madame Beaulieu, jeune
professeur de francais. Il est désespéré devant l'indiscipline régnant dans son
college. Comment va t-il vivre les 9 mois de son année de 6éme? Trouvera t-il un
professeur pour l'aider a préserver son désir d'apprendre?

- http://www.psychologies.com/Famille/Education/Scolarite
Beaucoup de conseils des articles et des témoignages.

* http://www.bienlire.education.fr/

Rubrique : Echanges

Témoignage de parents dont les enfants sont en difficultés notamment pour
I'apprentissage de la lecture.

Propose également des ouvrages sur le ce théme dans sa rubrique
« Médiatheque ».

- http://apeda-france.com/
Association de parents d’enfants en difficulté d’apprentissage du langage écrit et
oral.

- http://education.gouv.fr/
Rubrique : Parents et éléves
Des explications sur la scolarité a différents niveaux et des conseils pratiques.

http://www.travail-solidarite.gouv.fr/

Rubrique : Documentation - publications / Ouvrages pratiques — Chartes / Famille
/ L’accompagnement a la scolarité

Possibilité de télécharger des fiches pour comprendre le systéme éducatif et
comment bien accompagner son enfant.




